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Truite fumée ou maquereau fumé ou | 125 g Jus de citron 2 casoupe
poisson en boite

Philadelphia nature ou de saint 100 g Aneth % barquette
moret

Echalote finement hachée 20g Poivre

Céleri vert 1 branche

PREPARATION

> Hacher I’échalote, le céleri, 'aneth

» Dans une assiette creuse, écraser la truite fumée, ajouter le fromage frais, le jus de citron, I’échalote, I'aneth et le
céleri finement hachés, le poivre.

» Meélanger le tout a la fourchette ; transvaser dans un bol

> Couvrir et réserver au frigo

Energie = Matiéres AGS* Glucides dont Fibres Protéines Sel
grasses sucres
Pour4 388 kcal 29,2 g 16,76 g 11,2 g 9,2g 16g 19,2 g 2,4g
Pourl 97 kcal 7,3¢g 4,19¢ 2,8¢g 2,3g 04¢g 48¢g 0,6¢g

*Acides Gras Saturés

Les diététiciennes A, £ AVIQ



