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Fraise  5 Eau  1 L 

Framboise 1 poignée   
 

 

PRÉPARATION  
 
➢ Couper les fruits en morceaux 
➢ Ecraser légèrement quelques fruits pour libérer les arômes 
➢ Ajouter tous les ingrédients dans une carafe avec l’eau  
➢ Laisser infuser minimum 2 heures (idéalement une nuit) 

 
➢ Consommer dans les 24h pour garder un goût optimal 
➢ Privilégier des fruits bio 

 
 


