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Œufs entiers 4 Lait ½ écrémé 0.3 L 

Cerises (bigarreaux noirs) 
dénoyautées 

450 g  Farine bise 100 g 

Sucre semoule en fonction des fruits 80 à 100 g  Beurre 5 g 

Sucre vanillé 20 g   
 

 

PRÉPARATION  
 

➢ Laver et dénoyauter les cerises 
➢ Préchauffer le four en chaleur tournante à 175°C 
➢ Battre les œufs en omelette 
➢ Ajouter le sucre semoule et le sucre vanillé 
➢ Battre jusqu’à ce que le mélange blanchisse 
➢ Ajouter peu à peu la farine, puis petit à petit le lait tout en mélangeant pour obtenir une pâte bien lisse 
➢ Garnir un moule beurré et fariné de cerises 
➢ Verser la pâte sur les cerises 
➢ Enfourner à 175 °C pendant 30 minutes 

 

 Energie Matières  
grasses 

AGS* Glucides dont 
sucres 

Fibres Protéines Sel 

Pour 8 1616 kcal 34,4 g 13,92 g 272 g 204 g 12,8 g 52,8 g 0,96 g 

Pour 1  202 kcal 4,3g 1,74 g 34 g 25,5 g 1,6 g 6,6 g 0,12 g 

 

 

 
 

 

 

*Acides Gras Saturés  


